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La exploracion del nifio implicard la determinacion
de la talla total y del peso. Los datos estadisticos rela-
tivos al crecimiento en altura y en peso permiten dar
las medidas siguientes; establecidas por Quetelet hace
proximamente medio siglo, parece que actualmente es
preciso elevarlas un poco: (1)

NINOS NINAS
TALLA PESO TALLA PESO
metros kilgrs. metros kilgrs.
S ATOS s Wdate s 0.864 12,5 0.854 12,4
o AR 0.927 14,0 0.915 13,9
(0 e SR EIS 0.987 15,9 0.974 15,3
(8 DGR Y o 1.046 17,8 1.031 16,7
AR L e 1.104 19,7 1.087 17,8
Sl sl 1.162 21,6 1.142 19,0
i IR TR AR g T 1.218 23,5 1.196 21,0
10,41 OO RSP S 1.273 25,2 1.249 23,1
i 5 S P 1.325 27,0 1.301 25,5
L2 sl ary s 1.375 29,0 1.352 29,0
1§ TR 1.423 33,1 1.400 32,5
Jdfuiyi SRR 1.469 37,1 1.446 36,3
L6y Lo 1.513 41,2 1.488 40,0

Las curvas que estas medias permiten trazar, demues-
tran que el desenvolvimiento no es uniforme. Las épo-
cas de fuertes crecimientos en altura o en peso—llama-
das crisis de crecimiento—varian segiin el sexo, la raza,
las condiciones sociales, el estado de salud, etc., y no se
producen generalmente en el mismo momento respecto
al aumento en longitud y el aumento en peso. Hasta los
cinco o seis afios, el crecimiento, aunque semejante
entre el muchacho y la muchacha, es en general mds
pronunciado en el primero. De los seis a los doce afios,
el crecimiento masculino es mds rdpido que el femenino.
Hacia los diez afios hay un mdximo de crecimiento. Des-

(1) En Costa Rica el director de esta revista estd haciendo, hace dos
afios, las medidas necesarias para determinar los datos de talla y de peso
de los nifios costarricenses de siete a quince afios.
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de los diez o doce hasta los catorece afos, el crecimiento
femenino es mds rapido que el masculino. Hasta los do-
ce afios, las muchachas pesan menos que los muchachos,
pero, a partir de esta edad, y principalmente hacia los
diecizéis afios su peso es superior al de los muchachos.
A los dieciséis o diecisiete afios, el joven posee de nuevo
un peso guperior al de la joven. De los catorce a los
quinece, el individuo femenino crece mucho méds lenta-
mente que el masculino.

La adolescencia, periodo que precede a la pubertad,
ge caracteriza por un rapido desenvolvimiento de la ta-
lla entre los doce a los quince o dieciséis afios en los
muchachos, y de los nueve a los trece en las muchachas,
y por un fuerte aumento de peso que se manifiesta con
uno o dos afios de retraso sobre el de talla. El fenémeno
es mads marcado en las muchachas. Segin las investiga-
ciones de Godin, la pubertad—periodo de maduracion de
los 6rganos de reproduccién—coincide con el momento
del médximo crecimiento del peso.

El valor absoluto de la curva de crecimiento, no
posee una gran significaciéon. Su marcha regular es la
que debe preocupar al educador. ‘

Segtin esto, los caracteres antropométricos de un
nifio aislado serdn siempre dificiles de interpretar y de-
finirdn, en realidad, muy mal su valor fisiolégico. Por el
contrario, estos mismos caracteres podrdn servir para
determinar la resistencia general de las agrupaciones
infantiles y el papel de los factores que influyen en su
existencia, asi como el efecto de las «acciones de vida»
que rigen su evolucion.

Los documentos que han podido ser registrados en
Bruselas durante la guerra, en el transcurso de esos
gombrios afios durante los cuales la alimentacion fué
muy insuficiente, son en este punto de vista muy demos-
trativos. Se refieren a la talla y al peso de los alumnos
de la escuela municipal de la ciudad, antes y durante
la guerra. Los resumiremos asi:

I.—Las tallas medias de los seis a los catorce afios antes

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION H5

de la guerra (1914 ), correspondian a lasde Quetelet en los
muchachos y en las muchachas son en general superiores.

Los pesos medios son mayores que los indicados por
Quetelet en unos 1,5 kg. en los muchachos y 2,5 en las
muchachas.

Existe en los nifios respecto del crecimiento entre
los doce y los catorce, un periodo de fuerte crecimiento,
caracteristico de la adolescencia.

II.—A pesar de los considerables esfuerzos que se
hicieron durante el tracscurso de la guerra para alimen-
tar especialmente a todos los nifios, la alimentacion fué
defectuosa, tanto desde el punto de vista cualitativo
como desde el cuantitativo. Esa situacion se acentud
principalmente durante los afios 1917 y 1918.

La comparacion de los datos estadisticos relativos a
las medias de talla y de peso de 1914 y 1918, es profun-
damente instructiva. Demuestra que el término medio
de las tallas y del peso de los nifios de seis a catorce
afios de 1918 son inferiores a las de los nifios de 1914.
Respecto del peso. las diferencias son superiores al valor
de ganancia media de 2/3 por aio; respecto de las tallas
estas diferencias corresponden a 1/3 por aio. Precisando:
el desarrollo de 1918 se halla retrasado con respecto a
1914 casi de un afio en lo que concierne a las mucha-
chas y muchachos, de medio afio en lo concerniente a
la talla de los muchachos, y de un séptimo de afio en la
talla de las muchachas.

III.—Comparando las curvas de frecuencia o bino-
miales relativas a los nifios de distintas edades de Bru-
selas, examinadas en 1914 y en 1918, y compardndolas a
las proporcionadas por Boas, Variot y Nicéforo respecto
de los nifios de América, de Paris o de Lausana, es per-
mitido afirmar que las medias de 1918 son inferiores a
las de 1914, porque el nimero de nifios de pequena ta-
1la y débil peso ha aumentado durante el transcurso de
la guerra, el niimero de nifios de gran talla y peso ele-
vado ha disminuido y en general, el peso y la talla del
sujeto predominantes en cada edad han disminuido.
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IV.—Antes de la guerra existian diferencia netas
entre las medias del peso de los escolares que habitaban
barrios pobres y los que vivian en barrios menos po-
bres, en la ciudad.

El decaimiento del desarrollo bajo el influjo de la
alimentacién insuficiente fué mayor en las muchachas
que en los muchachos. Se manifesté en las escuelas mds
populares desde 1915 y 1916 y se hizo mucho mds evi-
dente en 1917 y 1918. En las escuelas municipales don-
de la poblacién era menos desgraciada, no comenzd, en
realidad, hasta 1917; pero desde entonces fué muy rapi-
do, hasta el punto de que en julio de 1918 la diferencia
entre los dos grupos de escuelas no era ya muy congide-
rable. ;

Del conjunto de las observaciones hechas durante
el transcurso de la trigica y atenta vigilancia ejercida
por los belgas, durante la guerra, sobre la infancia mi-
nada por el hambre. y puesta en peligro por la ocupa-
cion, resulta que la exploracién de los pesos y las tallas
de los nifios permiti6 seguir el comienzo lento y la rapi-
da marcha ulterior de la depresiéon orgdnica a la cual
deben ser atribuidas las miltiples perturbaciones y la
exagerada mortalidad de la poblacién infantil, asi como
el trabajo escolar insuficiente y el estado psiquico espe-
cial, sefialado por los higienistas y los educadores.

Como acabamos de ver, el estudio del crecimiento
de un numeroso grupo de nifios presenta gran interés.
Se trata ahora de saber si la exploracién del crecimien-
to del sujeto, y la comparacion de la marcha de desen-
volvimiento y de la del tipo medio, dan lugar a conclu-
siciones prédcticas destinadas a guiar al médico y al
pedagogo.

Que establezcan el control los maestros: comprobardn
asi que cuando la curva de la talla o del peso sufre
oscilaciones irregulares, el nifio presenta con frecuencia
perturbaciones intelectuales y morales importantes; ob-
servardan también a la inversa a saber, que las modifica-
ciones serias del cardcter y del trabajo mental van ge-
neralmente acompafiadas de irregularidades del creci-
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miento.— Cuando haya sido reconocida esta verdad por
todos los maestros, no serdn culpados de falta de aten-
cién los nifios con tanta frecuencia asi como de la
pereza, de la inestabilidad que presentan de tiempo en
tiempo y que son correlativas a perturbaciones organi-
cas generales.

La exploracién fisica del nifio implica otras numero-
sas investigaciones que son de la competencia del mé-
dico higienista y sobre las cuales no queremos insistir
aqui: forma del térax y valor de la respiracién: estado
de los pulmones; estado del corazén y valor de la circu-
lacion; estado de la sangre: estructura del esqueleto,
etcétera, etc. Hstas investigaciones son, por otra parte,
obligatorias si se quiere definir el valor del alumno y la
importancia del trabajo que puede y debe serle im puesto.

El conocimiento de las proporciones del cuerpo y de sus
variaciones individuales, no deja ninguna duda sobre
la ausencia de las relaciones constantes entre la talla y
la altura de los diferentes segmentos del cuerpo. Dos
sujetos de igual talla en la posicién de pie, pueden ser
de talla desigual cuando estdn sentados en un mismo
banco. Este hecho de facil comprobacién, atrae la aten-
cion sobre los errores a que puede conducir la utilizacion
sistemdtica y exclusiva de la talla para apropiar el mobi-
liario escolar a los nifios que de él se sirven. En reali-
dad, es preciso tener en cuenta la altura de los miembros
inferiores y del busto cuando se hace la eleccién del
mobiliario: la altura de los miembros inferiores debe
decidir la altura del banco, mientras que el tamano del
busto hace conocer la distancia que es precigo establecer
entre el banco y el pupitre. Los pupitres debieran ser,
por otra parte, disociables de sus bancos y la unién y
separacion de ambos debe poderse efectuar con tanta
facilidad como rapidez (banco- pupitre de Godin, de
Brodsky).

Hemos notado mds arriba que el estado fisico ejerce
una accion sobre las aptitudes para el trabajo y el estu-
dio. En el curso de las indagaciones que hemos hecho
sobre los alumnos (nifios y nifias) de la escuela prima-
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ria, hemos podido notar que existe un cierto paralelismo
entre la regularidad fisica, la regularidad intelectual y
la regularidad moral de los alumnos. Ksta relacion ha
gido puesta también en evidencia por Vaney: el desen-
volvimiento fisico de los escolares se medira por su ta-
lla, su peso y su diametro biacromial; el desenvolvi-
miento intelectual serd evaluado por su grado de ins-
truccion. La conclusién de estas indagaciones puede
resumirse asi: los retrasados del cuerpo son, por lo ge-
neral, retrasados de espiritu.

Binet, por la exploracién de los caracteres fisicos di-
ferenciales de los nifios normales, y de los nifios anor-
males, llegd a fijar lo que se llama las fronteras antro-
pométricas de los anormales por la talla y los diametros
craneanos. Hsta frontera inferior serd la que todo nino
debe alcanzar a cada instante de la vida si no es anor-
mal. Segiin las investigaciones de Decroly, es preciso ad-
mitir también que el crecimiento normal no supera
jamds un cierto valor mdximum. Cuando el nifio
tiene indices antropométricos por debajo de la frontera
superior de Decroly, su desenvolvimiento puede ser con-
giderado como enfermizo, casi siempre su estado intelec-
tual y moral es igualmente deficiente.

No se trata aqui de verdades alsolutas, directamente
aplicables a cada sujeto. Serd, por consiguiente, erréneo
y peligroso utilizarlas para establecer un didgnostico
individual. Sin embargo, el hecho sigue siendo muy
interesante desde el punto de vista de la comprension
exacta del desenvolvimiento del organismo.

Lo que el educador, en todo caso, no puede ignorar,
es que el desenvolvimiento fisico es, en gran parte, la
expresion de las condiciones de vida. Las comprobacio-
nes, de Bonditch, de Nicéforo, de Mackenzie, etcétera,
demuestran que la decadencia fisica es frecuentemente
el resultado de la miseria o su causa. Kl nifio de fa-
milia pobre, que no ocupa sino una sola lamentable habi-
tacién, es casi siempre inferior al de familia acomo-
dada. La pobreza es, a la vez, una causa y una conse-
cuencia de la degeneracion.
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Russel ha probado que aumenta la mortalidad con-
forme el alojamiento comprende menos habitaciones
Chalmers ha confirmado esta relacién estrecha: ha no-
tado una mortalidad de

32,7 %0 entre las personas que ocupan 1 habitacidn;

215 Yng Sl e 4 .+ 2 habitaciones
18.00% 0% o 5ivilih a2 = »» 3 habitaciones;

. - ’,
12 Wil ey o vl ,» 4 habitaciones o mis.

Mejoremos la vida de los humildes y de los indigentes,
procurémosles una cierta suma de felicidad y disminu-
yamos su malestar fisico y moral. Rebajaremos asi, la
mortalidad, y haremos a los nifios que se libren de la
muerte, mas saludables y mas vigorosos. Las obras que
tienden a regularizar las condiciones de la vida y a con-
solidar la salud fisica de los nifios, tienen una alta sig-
nificacién: salvar la generacién del mafiana. Protegiendo
a los nifios cuya vitalidad es, por influjo congénito o
social, insuficiente o irregular, les ponen en las condi-
ciones fisiolégicas deseadas para poder utilizar amplia-
mente la escuela para ia vida, inaugurada por nuestras
sociedades modernas.

El sistema nervioso = Hemos demostrado que la célula es
irritable, que siente y reacciona, que
se adapta y que posee memoria orgdnica.

En los organismos superiores las funciones estin es-
pecializadas. Cierto que todas las células que los for-
man han conservado sus propiedades fundamentales;
pero, su asociacion da lugar a conjuntos cuyo trabajo se
particulariza y en los cuales se localizan funciones de-
terminadas en tejidos y aparatos especiales.

Entre los animales, los fenémenos de irritabilidad, en
relacién con la fisiologia especial del individuo, estdn
esencialmeate regidos por el sistema nervioso. Por el
sistema nervioso percibe el animal e interpreta las mo-
dificaciones del medio exterior y rige sus reacciones,—
principalmente la de los miisculos y las gldndulas.
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{1 sistema nervioso de los animales superiores y del
hombre, comprende esencialmente:

A. La médula, el bulbo, el cerebro y el cerebelo,
representando el sistema llamado cerebro-espinal;

B. El gran simpdtico, que comprende el sistema de
células y ganglios diseminados en los o6rganos y los
tejidos; ‘

(". Los nervios que aportan a los centros nerviosos
las impresiones recogidas en la periferia o conducen a
los érganos reaccionales lag drdenes nacidas en el siste-
ma nervioso:

D. Los 6rganos de los sentidos.

El sigtema cerebro-espinal se halla contenido en la
cavidad 6sea formada por las vértebras y el craneo.
Estd protegido por las meninges que le rodean por to-
das partes y que contienen el liquido céfalo-raquideo
en el cual flota el tejido nervioso, defendido asi muy
eficazmente contra todo traumatismo.

Estructura y funciones A). Esrrvoruvra.—La médula es-
pinal se halla alojada en el canal
vertebral, en el lugar comprendido
entre las 1ltimas vértebras lumbares hasta la primera
vértebra cervical, donde se contintia por el bulbo.

En un corte tranversal de la médula, se reconocen
fiacilmente:

19 Las dos mitades que la componen, separadas una
de otra por un surco anterior, ancho y poco profundo, y
el surco posterior, estrecho y profundo.

29 Las dos substancias que la forman: la substancia
gris central que se parece vagamente a una H y presenta
los cornetes anteriores y posteriores; la substancia blan-
ca periférica, dividida en cordén lateral, cordén poste-
rior y cordéon anterior.

39 Las rafces anteriores y posteriores de los nsrvios
raquideos que corresponden al plano de seccion.

49 Kl ganglio nervioso de la raiz posterior del nervio.

;Cudl es la significacién de los diferentes elementos
que constituyen la médula? El estudio microscopico

de la médula.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 351

permite definir su estructura y el experimento psicolé-
gico comprender su actividad.

La substancia gris de ]Ja médula se halla esencialmen-
te compuesta de células nerviosas provistas de nume-
sas prolongaciones. El cornete anterior encierra gran-
des células triangulares, cuyas prolongaciones salen por
el cornete para seguir en forma de pequefios filamentos
en la raiz anterior del nervio, y de alli, en el mismo
nervio, llegando por esta via a los érganos musculares y
glandulares de la periferia. Otras cimas de estas células
nacen de las prolongaciones que se subdividen mu-
cho y realizan en su conjunto, en la substancia gris un
entrelazamiento fibrilar muy rico.

La raiz posterior del nervio se halla provista de un
ganglio compuesto de gran numero de células cuya
tinica prolongacién se subdivide bien pronto en dos ra-
mas: una que se dirige hacia la periferia y alcanza un
organo terminal de sensibilidad, y otra que penetra en
la substancia gris de la médula atravesando el cordén
posterior y entra en contacto por su pincel terminal con
las ramificaciones de las células del cornete anterior.

En suma, al nivel de la substancia gris, las células,
punto de partida de las fibras centrifugas del nervio
(células motoras), se hallan en contacto con las termi-
naciones de las células del ganglio posterior (células
sensitivas), cuyas ramas centripetas se extienden hasta
los 6rganos mds alejados de la economia.

Debe también decirse que las fibras de la rafz poste-
rior envian ramas colaterales a la mitad opuesta de~la
médula y que algunas células intermedias de la substan-
cia gris (células de asociacién transversal) de uno de
los lados de la médula envia prolongaciones hacia la
substancia gris del lado opuesto de la misma.

Después de haber examinado las conexiones existen-
tes entre los elementos de un mismo plano de la médula,
estudiemos lag vias de comunicacion entre los diversos
niveles de este 6rgano.

Las fibras de la raiz posterior forman en el cordén
blanco posterior que atraviesan, ramas que suben y que
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permanecen en este cordén y que, en los distintos nive-
les de la médula, dan lugar a colaterales horizontales.
Estas penetran en la substancia gris por los dos lados y
terminan en pinceles fibrilares alrededor de las células.

Por otra parte, gran niimero de células (células de
asociacion) de la substancia gris, forman prolongacio-
nes que penetran en el cordén posterior (asi como los
cordones lateral y anterior) siguen una via ascendente,
penetran de nuevo en la substancia gris en un nivel su-
perior y terminan por un pincel alrededor de los ele-
mentos celulares de ambos lados de la médula.

Las ramas ascendentes de las fibras de las raices pos-
teriores y de las células especiales de asociacién verti-
cal, unen los diferentes niveles de la médula; la subs-
tancia gris representa, pues, un sistema segmentario
estrecha y abundantemente ligado,

B). Funorones. 1.—Los reflejos simples. A este estu-
dio anatémico de la médula va unido el de sus funcio-
nes: la produccion de los actos reflejos y la conduceion
de las excitaciones.

He aqui algunos ejemplos de actos reflejos:

Una rana sin cabeza y suspendida de una horca. Se
gsumerje una de sus patas posteriores en agua acidulada
(dcido sulfirico a 1/1000). Al cabo de treinta o cuaren-
ta segundos, la pata se retira del agua. Si el liquido em-
pleado es mds concentrado todavia, no solamente reac-
ciona la pata excitada, sino que el miembro simétrico
entra ulteriormente en actividad y los dos miembros
anteriores reaccionan también algiin tiempo después.

Estas reacciones que llevan los nombres de reflejo
gimple, simétrico y difuso, respltan de la actividad pro-
pia de la médula. Desaparecen, en efecto, si se dilacera
la médula espinal, pasando una aguja por el canal ra-
quideo.

La aparicion de estos reflejos supone también la acti-
vidad de las fibras nerviosas sengibles de la raiz posterior
y de las fibras motrices contenidas en la rafz anterior.

He aqui la prueba:

1. Cortemos las rafces posteriores de los mervios de la
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pata posterior. Kxcitemos la pata; ésta no reacciona.
Sin embargo, no estd paralizada, pues entra en movi-
miento cnando la pata opuesta es fuertemente excitada.

2. Cortemos las raices anteriores de los nervios de
la pata posterior. La pata queda paralizada, pero per-
manece sensible y su excitacién hace reaccionar a la pa-
ta simétrica.

La accién refleja nace en la médula espinal; se halla
representada por un movimiento uniforme y constante
que surge, bajo el influjo del excitante en el animal
aunque se encuentre privado de cerebro y, por lo tanto,
inconsciente.

II.—La vida refleja Pero la actividad medular refleja

de la médula, no es siempre tan simple: da lugar

ademds a respuestas complejas de la

mayor importancia desde el punto de vista de la vida
orginica.

1. Ezperimento sobre la rana decapitada. Observemos
una rana decapitada que unicamente posea la médula
y el bulbo. En apariencia vive normalmente. Se alimen-
ta de sus reservas, porque sus funciones vegetativas
persisten, en gran parte, gracias a la actividad del bul-
bo. Su aspecto es singular. Al ser excitada, salta: colo-
cada en el agua, nada. Instalada sobre una plancha
oblicua, se alza sobre sus patas de manera que no se
desliza ni hacia atrds, ni hacia adelante. Cuando se
quema una pata con una gota de acido, la otra pata fro-
ta a la primera. Cuando acerca su pared abdominal a
una varilla colocada horizontalmente, surgen movimien-
tos coordinados de todos los miembros y el animal se
endereza rapidamente sobre la varilla.

En suma, el animal es sensible al medio en el cual se
halla y a las condiciones mecdnicas por las cuales se
encuentra ese medio influido; reobra por medio de mo-
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vimientos sistematizados, adaptados, complejos y extre-
madamente constantes.

2. Haperimentos sobre la paloma sin cerebro. La abla-
cion del cerebro es ficil de realizar en el pajaro. El
animal operado, no teniendo pues, méds que la médula y
la médula oblonga, presenta los siguientes caracteres:

Se halla y permanece en equilibrio, inm6vil euando
acaba de comer, constantemente en movimiento si se le
priva de alimento durante veinticnatro horas. No vuela
ni huye. Arrojada al espacio, bate las alas y vuela has-
ta que un obstdculo no percibido y no evitado le hace
caer o produce su inmovilizacién. Si se la empuja, da
unos cuantos pasos rdpidos evitando asi la caida. No
teme ni el ruido, ni el movimiento; se encuentra en
estado de completa indiferencia respecto de todo: del
peligro que la amenaza, del alimento puesto ante ellay
de la bebida que tiene a su alcance. Traga los granos
que le colocan en el pico y bebe cuando le meten el pico
en el agua. Arrulla. Lleva normalmente el pico bajo el
ala para desembarazarse de los pardsitos que la pican.

En suma, la vida orgdnica del animal es normal, y
sus reacciones inconscientes son regulares. Pero el pdja-
ro, indiferente a cuanto puede ser visto u ofdo, no posee
iniciativa alguna; se encuentra privado de ese algo va-
riable y variado que llamamos movimiento intencional.

8. Hawperimentos sobre el hombre dormido. El hombre
dormido tiene el cerebro en reposo. Su vida vegetativa
es normal. Sus miembros reaccionan; una ligera excita-
cion en la planta del pie produce la retraccién de la
pierna correspondiente; una irritacion mds fuerte pro-
voca la respuesta de la pierna simétrica™y hasta del
brazo. Sin despertarse, bajo el influjo del frio y del ca-
lor, se abriga o se desabriga. Da vueltas cuando le mo-
lestan las arrugas de las sdbanas o las perturbaciones
que resultan de la persistencia demasiado larga de una
misma posicién,
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Todo se hace sin intervencién de lo que se llama la
conciencia de la voluntad. Los movimientos son reflejos,
inconscientes, involuntarios.

La complejidad de estas reacciones jno es debida a la
presencia del bulbo? El experimento que sigue permite
responder negativamente, o afirmar por lo menos, que
la médula desempefia un papel esencial en reacciones
de este orden.

4. Buwperimentos sobre el perro con la médula cortada.
El perro soporta bien la operacién de la seccién trans-
versal de la médula al nivel de la regién dorsal. Des-
pués de esta intervencion, el sistema nervioso se halla
formado por dos partes: la anterior que comprende el
cerebro, la médnla alargada y una parte de la médula
espinal, ee encuentra en relacién con los 6rganos de los
sentidos, los nervios bulbares de la vida vegetativa y
los nervios de los miembros anteriores; la posterior co-
rresponde a los nervios de los miembros posteriores.

Grracias a la actividad del bulbo, se verifican las fun-
ciones digestiva, respiratoria y circular y la vida vege-
tativa continia normalmente.

Desde el punto de vista de las reacciones motoras, el
segmento anterior del animal se halla dirigido por el
cerebro, el bulbo y la primera parte de la médula, mien-
tras que la posterior se halla regido por el final medular
terminal aislado del primero.

Ahora bien, el estudio de los reflejos del cuarto trase-
ro del perro operado demuestra que las reacciones ele-
mentales de la marcha, de la carrera y del salto, asi
como las adaptaciones funcionales defensivas, son pre.
sentes. Kl segmento anterior pesee evidentemente una
vida reactiva normal. En suma, el perro operado com-
prende dos individuos: el anterior voluntario y el poste-
rior puramente reflejo.

Depositemos el animal: la motilidad y las reacciones
de los dos segmentos no son alteradas. Se prueba asf
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que los movimientos complicados del animal son inscri-
tos en la médula que no rige, pues, exclusivamente los
movimientos reflejos simples, sino que vigila igualmente
‘los reflejos complejos y asociados.

Estas respuestas medulares combinadas json heredi-
tarias o adquiridas? Parece que prueban ser heredita-
rias, porque en el gato nacido tres dias antes y sometido
a la seccion, los complejos del galope y del trote existen
ya en el segmento posterior.

Los caracteres de las reacciones de que se trata son
su coordinacién y su estrecha relacion, directa y fatal
con el excitante que los provoca.

Representan en el hombre la mayor parte de los mo-
vimientos defensivos y de los profesionales. Muchos
movimientos asociados, primitivamente voluntarios, se
convierten en reflejos (medulares) enseguida y adquie-
ren asf su precision, su armonfa y su soltura. Pueden
citarse numerosos ejemplos, entre los cuales sefialaremos
la marcha, el baile, la natacién, los movimientos com-
plicados que comprende el arte de vestirse, los movi-
mientos asociados de todas las profesiones, etc.

Il.—La fatalidad del El reflejo se halla caracterizado por
reflejo y la ausencia ]a fatalidad y la ausencia de automa-
de automatismo de la tismo.
médula. 1. La fatalidad. Cuando obra un
excitante, sobreviene la respuesta. De
ahi la marcha de lo que se llama la incongciencia del
reflejo.

9. La ausencia de automatismo. Una rana sin cerebro,
suspendida de una horca se encuentra, y permanace en
reposo. Sin embargo. en ciertos momentos, presenta
reacciones que han sido consideradas como pruebas de
una actividad espontdnea de la médula que libera pe-
riodicamente su fuerza a través de sus estructuras fijas,
por otra parte. Una observacion atenta prueba también
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que el animal presenta tonicidad muscular y que los
distintos segmentos de los miembros se hallan ligera-
mente inclinados uno sobre otro; estos fendmenos resul-
tarian igualmente de la actividad medular espontinea.
Un experimento muy sencillo prueba el error de es-
tas interpretaciones. Cortemos las raices posteriores
gsengibles de los miembros de una pata posterior; el
miembro queda pendiente sin tonicidad y sin contrac-
cion alguna. jQué ha sucedido? La seccién nerviosa ha
interrumpido las vias de conduccién de la sensibilidad,
ya no puede penetrar en la médula para despertar en
ella el débil trabajo cuya exteriorizacién reconociamos
ahora mismo. Podemos, pues, afirmar que ligeras excita-
ciones durante el curso del primer tiempo del experi-
mento provocan la susodicha actividad espontinea de
la médula. KEstas excitaciones no son otras que la dese-
cacion de la superficie cutdnea, la posicién anormal del
animal, la tirantez de la piel, etc. Ahora bien, después
de la seccion de las raices posteriores, nada puede obrar
sobra la médula por aquel lado, por eso permahece si-
lenciosa y deja a la pata en absoluta inactividad.

Asi se halla demostrado que la médula no obra por si
misma. Reobra, pero no crea. Hallaremos esta nocién fun-
damental ulteriormente, cuando estudiemos el cerebro.

IV.—La inhibicion, La rana sin cerebro presenta res-

puestas reflejas mds fuertes que el

animal con cerebro. Sus reflejos son tanto mds intensos

cuanto mayor sea el tamafo de la parte de médula am-
putada.

En suma, el cerebro debilita el reflejo elaborado por
una region cualquiera de la médula, y los lugares supe-
riores de la médula moderan la actividad de los inferio-
res. Podemos decir que en el sistema nervioso los diver
sos planos, poseen una aceion frenadora, inhibidora
sobre los planos inferiores.
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El hecho es también exacto respecto del hombre. En
el hombre dormido (con el cerebro funcionalmente ani-
quilado), los reflejos son mds importantes que en el su-
Jjeto despierto.

La intervencion del cerebro inhibe la vida refleja de
la médula: en el hombre atento, el reflejo de extensién
de la pierna por percusion del tendén rotuliano no se
produce o se produce poco.

V.—Lla orientacion Existe una 1ltima particularidad
funcional de la médula. sobre la cual debe llamarse la aten-

cion. Consideremos a este efecto el
giguiente experimento:

- En el perro con la médula cortada, los movimientos
reflejos que dependen del segmento medular posterior
no pueden evidentemente hallarse influidos por ningin
fenémeno superior. Excitemos el miembro posterior gol-
peando ligeramente su extremidad: asf provocamos la
tension del miembro. Renovemos enseguida la misma
citacion: se producird un reflejo de flexién. Sobre su
pata en flexién, apliquemos otra vez el excitante; la
tension se manifiesta.

En los animales pueden ser observados numerosos
fenémenos del mismo orden. Son de la mayor importan-
cia porque prueban que un mismo excitante producird
reacciones totalmente distintas segin el estado funcio-
nal y reaccional en el cual se halle la médula en el mo-
mento en que el excitante llega a ella.

La forma de la reaccién no es, pues, consecuencia di-
recta, simple y fatal del excitante del momento: se halla
condicionada por el estado anterior de la médula, o sea
por los excitantes que anteriormente han llegado a ella.

El pasado influye en el presente: el trabajo de ayer
disciplina el de hoy. Los fenémenos se encadenan fatal-
mente puesto que se condicionan desde el punto de
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vista de la percepcion de los agentes que les determinan
y de las reacciones que provocan.

Cuando estudiemos el cerebro volveremos a encontrar
esta misma idea.

Conclusiones Este estudio de los reflejos nos per-
pedagogicas. mite observar fisioldgicamente una
importante serie de fendmenos peda-

gogicos y metodolégicos.

El reflejo no es espontdneo. Es fatal e inconsciente.
Es tanto méds fuerte cuanto mds débil es la inhibicién,
es decir, cuanto menos intensa es la actividad cerebral.

El nifio tiene un cerebro rudimentario; por el contra-
rio, su médula estd completamente formada en el mo-
mento de su nacimiento. Su vida es esencialmente me-
dular desde el principio; poco a poco la actividad
primera se inhibird gracias al desarrollo cerebral.

De ahi las caracteristicas de las diferentes edades. Kl
bebé en su cuna, agita incesantemente manos y piernas,
grita inarticuladamente y se mueve constantemente du-
rante todo el tiempo que se mantiene despierto. El nifio
de la escuela froebeliana o de la escuela primaria es
petulante; cambia de posicion, se alza y se echa sin mo-
tivo especial, ignorando con frecuencia lo que hace. Al
crecer, el discipulo se tranquiliza en clase, pero durante
los recreos se halla poseido de verdadera locura de mo-
vimientos.

La marcha propia de la evoluciéon individual es evi-
dente, por la cual ha sido siempre admitido que el cé-
digo de disciplina aplicado al nifio debe ser progresivo.
A pesar de todo, esa nocién no se halla todavia lo su-
ficientemente comprendida por los educadores que es-
tablecen los programas, los horarios y los cédigos disei-
plinarios de las escuelas.

1Cudntas veces los gritos, las risas alocadas, los movi-
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mientos, las agitaciones, etc., son todavia consideradas
como faltas voluntarias y como tales castigadas! Evi-
dentemente son perturbadoras y representan defectos
de inhibicion, ciertamente también, la escuela debe en-
sefiar al nifio como se corrigen. Pero es fastidioso que
con frecuencia les atribuya el maestro un cardcter que
no poseen, interpretdndolos como voluntarios a pesar
de la protesta de aquel que los ha ejecutado; el conflie-
to entre el maestro y el nifio surge en estas condiciones
y el profesor pierde su autoridad haciendo observacio-
nes e infligiendo castigos en lugar de tratar de mejorar
y de curar o educar.

El reflejo, con su fatalidad, explica muchas de las
particularidades presentadas por los alumnos.

Observad al nifio que juega (el hecho es exacto tam-
bién respecto del adulto). Se suceden una serie de exci-
taciones que producen, al propio tiempo que reacciones
voluntarias poco numierosas, reacciones involuntarias
en grado y cantidad. Los actos que siguen representan
otras tantas nuevas excitaciones que despiertan en el
sistema medualar nuevas respuestas fatales. He aqui que
resuena la orden de la terminacion del juego. Kl nifno
da, galopando, una vuelta alrededor del patio; brinca,
salta y canta febrilmente. Sin duda la campana ha toca-
do, y el nifio va a obedecer... dentro de poco, pero le
hacen falta todavia algunos instantes de alegria y de li-
bertad. Igualmente, el adulto no termina nunca brusca-
mente un juego: la fase terminal del juego se caracteri-
za habitualmente por una ultima parte, que va arras-
trandose y con frecuencia sin terminar.

La cosa se explica fisiolégicamente. El juego despier-
ta excitantes, y los que acaban de nacer deben producir
su equivalente reaccional—aun cuando haya sido dada
la orden de detencion—antes de que el reposo pueda
surgir.

[Qué gran error, pues, exigir que todos los nifios se
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encuentren inmediatamente en sus puestos, inméviles y
en calma, a un toque de campanal [Qué error querer
que la orden absoluta sea eficaz de una vez, caracteriza-
da por el silencio y la pasividad! Dejad, pues, que el
juego se extinga, y después de haber agrupado a los
nifios, permitid que se exterioricen los reflejos secunda-
rios en todos ellos antes de comenzar la leccion, Des-
pués de un recreo libre (el 1inico bueno), dad una lec-
cion de imaginacion: redaccién, lectura, etc., y no una
leccion de aritmética o de gramatica.

No usar la banal reprimenda escolar; ese es el punto
malo. Todo educador sabe que los castigos son infligidos
frecuentemente a la entrada y a la salida de clase. Las
observaciones llueven entonces porque el nifio juega,
salta, baila, corre, etc., mientras que las necesidades
escolares exigen acaso ya el orden. Pero estas observa-
ciones representan, sin embargo, errores desde el punto
de vista fisiologico. Si es absolutamente necesario en aquel
momento dominar los réflejos, es preciso hallar al inhibi-
dor eficaz para éllo, no en la ridicula mala nota sino en
el canto o la danza, por e¢jemplo. Se ensefiard, por otra
parte, al alumno, en cuanto lo permita su desarrollo
cerebral, que el deber exige el orden y se creard asi un
factor de detencion de orden moral que podrd interve.
nir muy pronto, y cuya importancia en la vida ird siem-
pre en aumento.

Kl cerebro posee una accién de detencién considera—
ble sobre la médula. Ahora bien, el trabajo mental es
despertado sea por el placer que provoca el excitante,
sea por la idea del deber que germina mds tarde. De
todo ello resulta que la inhibicién en el nifio se desa-
rrolla sucesivamente bajo el influjo de los conceptos
placer, idea y deber.

Se impone la educacion de la inhkibicién. Cuando co-
nozcamos las actividades cerebrales, podremos estudiar
la cuestién mds completamente. Por el momento, diga-
mos como varia la funcién inhibidora en el nifio.
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El nifio permanece tranquilo sobre su banco ahogan-
do sus reflejos, primeramente porque la ensefianza le
produce placer y le divierte, y después porque la lec-
cién le preocupa y despierta en él la idea de que debe
comprenderla para no ser castigado; mds tarde todavia
porque concibe que su interés bien entendido lo incita
a adquirir un conocimiento. Pero esta jerarquia de mé-
viles varia seguin los sujetos, segiin su temperamento y
el estado de su salud, con su marcha emocional y con
las circunstancias exteriores.

Educadores, temed el establecimiento de la uniformi-
dad disciplinaria en la clase; er mala y antifisiolégica.
Discernid el estado de vuestros alumnos y proporcionad
vuestra ensefianza en consecuencia. Obrad de tal suerte
que la vida refleja y variable corresponda a las necesi-
dades de nuestra manera de ser.

No exijdis atencion en clase cuando cae la primera
nevada ni demandéis inmovilidad mientras suene fuera
la fanfarria. La pasividad que impongdis supone una
inhibicién cerebral dictada por el interés de vuestra en-
gefianza. Pero 8i una excitacion fuerte, visual o auditi-
va, despertase secundariamente en la médula nuevos y
numerosos reflejos, este orden es el que con mayor fre-
cuencia triunfard. Y el nifio gritara, saltard, bailara,
hagdis lo que querdis. Aprovechad las circunstancias y
en lugar de proseguir una lecciéon acaso mondtona, ad-
mirad con el alumno la belleza del fendémeno natural o
haced vibrar en él los sentimientos patriéticos que tan
amados gon por todos.

El poder de inhibicion se desarrolla por el ejercicio.
Una de las grandes migiones del educador es la de pre-
sidirle. Mds adelante diremos cémo debe hacerlo.

Juax Drmoor v Tosias JONOKHEERE
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LOS NUEVOS PROGRAMAS

Ante mi mesa de trabajo tengo los nuevos Progra-
mas de Kducacion, obra del distinguido profesor don
Marco Tulio Salazar. Los he lefdo largamente y he que-
rido apurarlos sin interrupeién. Después de leerlos se
ha agolpado en mi mente una serie de dudas que a ratos
me hacen parecer pesimista....A costa de grandes sa-
crificios desecho esos pensamientos, pero entonces hay
una vision que se apodera de mi pensamiento. Rara vi-
8ién. . ..Como una cinta cinematogréfica, pasan ante mi
vista gentes de todas las edades y de todos los tonos:
unos altos, de mirada despectiva, un poco inelinados
hacia adelante como en una actitud servil; otros de tipo
conservador, de los que ailin creen que es mejor malo
conocido que bueno por conocer: algunos enfermos de
tibieza que inclinan su pensar del lado que les tocan el
son; muchos contagiados de «cotorrismo», que hablan a
tontas y a locas, creyendo que con ello resuelven algiin
problema; varios que cantando como la cigarra pasan la
vida entera, sin llevar provisiones para el invierno; mu-
chos que callan porque no saben y no hacen el proposito
de aprender estudiando; una gran cantidad que duerme
el suefio de los justos, recostados en el hombro de unos
poquisimos que i llevan en la mente un ideal que cris-
talizar en realidad. Me obceca la vigion. mas logro apar-
tarla de mis ojos. No quiero que me haga dafio y me dis-
traiga. Vuelvo a hojear los programas y entonces si
atraigo buenamente hacia mi esa rara visién que horas
antes me acompafié....La vuelvo a ver pasar mds len-
tamente y es ahora variadisima flora desprendida del
ambiente. Dirfa mejor que es un vasto territorio con to-
das las clases de terrenos que podamos imaginar. Ahora
bien, se me ocurre trasladar todo lo anterior al campo
de la escuela costarricense y preguntarme, qué tanto por
ciento de humus fecundo se obtiene de ssta variedad de
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terrenos? La semilla finisima de estos nuevos programas
de educacién, crecerd sana y fuerte? Serd mayor la bon-
dad de la nueva semilla que la resistencia del terreno,
acaso adverso? Si germina, cudl serd el ambiente de que
ge rodeard? El tiempo, maestro verdadero, se eucargard
de darme la respuesta, aunque me adelanto a creer que
los vapores de incomprension y vagabunderia serdn la
piedra de toque de las buenas y nobles obras. Cuando
menos se piensa, soplan vientos huracanados que talan
ol boscaje de nuestras mejores conquistas. Hablaré
ahora, para mis compafieros de escuela, que si viven
dentro de las aulas, un ideal, para esos que tienen vision
y conciencia y que ponen toda la fuerza de su corazén
al servicio de los nifios y de las escuelas modernas. Para
los que quieren ver y oir. para los que estdn en la van-
guardia de nuestra educaci6n! Cudl es el trabajo que se
nos ha encomendado hacer? En pocas palabras, poner
en ensayo unos nuevos programas de educacion prima-
ria hechos de acuerdo con las nuevas tendencias de la
escuela moderna, de los nuevos métodos de trabajo, de
los mds recientes estudios psicolégicos del nifio. Hstéin,
como se puede ver, calculados para maestros, que tengan
un conocimiento de las tendencias educacionales del mo-
mento, o para los que quieran buscar esos nuevos rum-
bos que abre la escuela moderna. Ante todo le dicen al
maestro que el programa es una guia para orientar el
trabajo que ha de realizar en el curso del afio, y no un
instrumento que se ha de introducir a toda costa en la
mente del nifio. El programa se adapta al nifio y no el
nifio al programa. Kn qué base fundamental se asientan
estos programas del doctor Salazar? Y como una senten-
cia biblica nos encontramos con esta magistral respues-
ta: poner al educando en contacto directo con la Natu-
raleza para que de ella derive las mis grandes y mejores
ensefianzas. Nada méds acertado ni mas légico. Qué ma-
terial mds vivo, qué material mds apropiado, qué proble-
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